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TAI LIEU HOI - PAP
MOT SO KIEN THUC CO BAN VE DICH BENH COVID-19
VA NHUNG GIAI PHAP CUA THANH PHO TRONG CONG TAC PHONG,
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(Giri kém theo Cong van sé: 1760 -CVIBTGTU, ngay 17/3/2020 ciia Ban Tuyén gido Thanh 1iy)

I. MOT SO KIEN THU'C CO BAN VE DICH BENH COVID-19
1. Dich Covid-19 la gi?

La dich viém dudng ho hap cap do virus Corona chiing méi gay ra va xuat
hién 1an dau nam 2019 tai thanh phé Vil Han, tinh Hb Bic, Trung Quéc va lan ra
nhiéu quoc gia, ving lanh tho trén thé gidi. Sau khi thong nhat cac chuyén gia
toan cau, ngay 11 thang 02 nam 2020, T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) da chinh
thirc goi tén bénh nay 1a Covid-19 (viét tat cua cum tir “Coronavirrus disease
2019”) véi ¥ nghia |1a bénh do virus Corona gdy ra va xuat hién lan dau nim
2019. Ngay 11/3/2020 (gio Viét Nam) To chac Y té thé giéi (WHO) chinh thic
cong bd dich Covid-19 1a dai dich toan cau.

2. Dich Covid-19 nguy hiém nhw thé nao?

Theo Piéu 3 Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém, cac bénh truyén
nhiém duogc phan chia 1am 3 nhom:

- Nhém A: La nhiing bénh truyén nhiém dic biét nguy hiém, lay truyén
nhanh; phat tdn rong; ty 1€ tir vong cao hodc chua ro tdc nhan gay bénh.

- Nhém B: La céc bénh truyén nhiém nguy hiém, c6 kha ning lay truyén
nhanh va c6 thé gay ttr vong.

- Nhém C: La cac bénh it nguy hiém, kha ning lay truyén khong nhanh
va it gy tir vong.

Trén co s& do, dich Covid-19 dugc Bo Y té xép vao nhom A - nhém dic
biét nguy hiém vi bénh c6 kha ning lay lan nhanh trong cong dong, chua co
thudc diéu tri dic hiéu va cling chua c6 vac xin phong bénh, ty 1¢ tor vong ban
dau duoc du bao tdi 5%. Trén thyc té ty 18 tir vong & mdi nudc lai khac nhau tiy
thudc vao diéu kién va kha ning chim soc y té cua qudc gia d6. Tai Viét Nam
dén thoi diém hién nay, ty 1é tir vong la rat thap (chwa co ca nio tir vong do
Covid-19).

3. Dich Covid-19 lan truyén bang cich nao?



Hién nay, virus lay truyén tir nguoi sang nguoi qua ba duong chinh: Giot
ban, khdng khi va tiép xuc bé mat ¢é virus.

- Tur trong dudng ho hdp cua nguoi nhiém mam bénh (co thé ¢ tricu
chung bi bénh hodc khong), virus Covid-19 dugc phat tan ra bén ngoai khi
ngudi mang mam bénh ho, hit hoi (ma khong deo khau trang) 1am ban ra céac
giot chét 16ng kich thudc tir Sum (micromet) trd 1én goi 1a giot ban lam ngudi
xung quanh hit phai cac giot ban chira virus va nhiém bénh.

- Khi nguoi bénh ho, hét hoi hodc duge chim soc y té bﬁng cac tha thuat
hut dom dai hodc khi dung, virus tir dudong ho hip dugc phat tan ra trong céac
giot ¢o kich thudc dudi Sum vao khong khi lam ngudi xung quanh hit phai
khong khi chtra virus va nhiém bénh.

- Virus tir c4c giot ban hodc khong khi bam vao cac bé mit (khau trang,
quan 40, d6 dung xung quanh...), sau d6 nguoi khac cham vao bé mit nay va
nhiém virus gy bénh.

Tir ba dwong 13y chinh nay, cac bién phap dw phong duoc khuyén cdo
la deo khdu trang va rira tay thwong xuyén bang xa phong hodc dung dich sdt
trang.

4. Dich Covid-19 so véi dich SARS va dich viém duwong hd hap Trung
Pong (MERS), dich nio nguy hiém hon?

Dich ndo nguy hiém hon con tity thudc vao tiéu chi danh gia:

- Ty I¢ tir vong: Ty 1€ t& vong do SARS 1a 9,6%, do MERS trén 30% cao
hon so vé1 Covid-19 (hién tai khoang 2%).

- Mikrc @6 ldy lan va sé ngwoi nhiém: Covid-19 c6 muc d6 lay lan nhanh
hon va s6 nguoi nhiém nhiéu hon. Cho dén nay tinh trén toan thé gidi s6 nguoi
nhiém VA tr vong vuot xa con s nhiém va tir vong do SARS va MERS cong lai.
Tu hai tiéu chi trén cho théy, v6i c4 nhan mdt nguoi bi nhiém bénh thi SARS va
MERS nguy hiém hon; véi cong dong thi Covid-19 nguy hiém va gay thiét hai
nhiéu hon. N6i cach khac, bénh SARS, bénh MERS nguy hiém hon bénh Covid-
19; con dich Covid-19 nguy hiém hon dich SARS va dich MERS. Diéu nay cho
théy mdi c4 nhan déu phai c6 trach nhiém lon trong viéc bao vé cong déng.

5. Thé nao 1a tiép xuc truc tiép véi ngwoi bénh?

La tiép xuc c6 “da - cham - da”, hon hoac quan hé tinh duc vdi nguoi
bénh. Tiép xtc truc tiép vo1 mau va dich ti€t cua co thé nguoi bénh duogce coi la
ti€p xUc truc tiép véi mam bénh.

6. Thé nao la tiép xic gan véi nguwoi bénh?



La tiép xuc v6i bénh nhan trong cu ly 2m hodc ¢ trong cing mot phong
hay khu vuc chdm s6c mdt ca bénh dugc khfmg dinh c6 bénh hodc kha nang bi
bénh trong thoi gian kéo dai.

7. Bit tay c6 1am lay Covid-19 khong?

Cho dén nay chua c6 bang chtng virus Covid-19 ¢6 thé xAm nhap qua da
vao co thé. Tuy nhién, bat tay 1a hanh dong c6 nguy co cao. Khi tay mot nguoi
bi nhiém Covid-19 cham vao tay ngudi khac c6 thé truyén virus sang tay ngudi
nay. Tir ban tay co virus c6 thé nhiém tiép vao duong ho hip do cac hanh dong
khac nhu dui mat, ngody miii, cho tay 1én mi¢ng hoac ké ca cham tay 1én mat,
tao co hdi (du nho) dé virus “bay” vao miii. Do vdy, thuc hanh rtra tay/sat trung
tay va khong cham tay vao ving mat (dic biét 1a sau khi bat tay) 1a bién phap
hiéu qua dé ngan nguy co 1ay nhiém do bt tay.

8. Nguoi bi bénh Covid-19 c6 biéu hién gi?

Céc triéu chimg 1am sang ban dau hay gip 1a sot, ho khan, mét moi, dau
co. Mot s truong hop cod thé c6 dau hong, ngat miii, chdy nudc mii, dau dau,
ho ¢6 dom, non va tiéu chday. Nhitng truong hop niang xuat hién viém phoi; kho
thd do viém phoi ning, hoi ching suy ho hap cap tién trién (ARDS); suy chirc
nang cac co quan. Cac triéu chimg cia bénh xuat hién sau khi tiép xuc véi
nguon bénh tir 02 - 14 ngay.

9. Bi nhiém Covid-19 néu khong dwoc diéu tri cé6 thé din dén nhirng
hau qua gi?

Nguoi nhiém Covid-19 co thé tién trién ¢ nhiéu mic d6 khac nhau, nhe
thi c6 thé tu khoi, nang c6 thé dién bién dén viém phdi nang, suy hd hip cép tién
trién, suy chirc ning cac co quan dan téi tir vong. Theo so liéu da cong bd hién
nay, ty 18 tor vong khoang trén 2%. Bénh dién bién ning thudong xuat hién &
nhitng ngudi c6 bénh man tinh, suy gidm mién dich.

10. C6 phai cit ho, s6t 12 bj bénh do Covid-19 hay khong?

Ho, s6t 1a biéu hién cua nhiéu bénh 1y cdp va man tinh khac nhau lién
quan dén duong ho hip. Bénh do Covid-19 12 mot bénh viém duong hé héap cap.
C6 nhiéu nguyén nhan co thé gy viém duong hd hap cip tinh nhu céc loai vi
khuan gay bénh; céac loai virus nhu virus cim mua, virus & cum, virus hd hép
hop bao... Do d6, khong phai ¢t ¢6 ho, sdt 1a déu biéu hién bi bénh do Covid-
19. Ngudoi bénh bi ho, s6t ma co dén, & va vé tir noi ¢ dich hodc tiép xuc voil
ngudi nghi bi nhiém Covid-19 trong vong 14 ngay thi can dén ngay co so y té
gﬁn nhéat dé dugc tu van, kham va xét nghi¢m chan doan bénh c6 do Covid-19
hay khdng.

11. Néu chi ho, st, khé thé nhe, téi c6 phai di bénh vién khong?



Néu bi ho, st ma c6 khé thé du khé thé nhe cling nén dén co so y té dé
dugc kham va xac dinh nguyén nhan giy bénh, vi trong khi chua dugc chan
doan va diéu tri pht hop, khé thé nhe c6 thé tién trién thanh kho thd ning. Theo
quy dinh hién nay ctia B6 Y té, néu sét, ho, kho thd ma trong vong 14 ngay
trudc do, ngudi bénh co dén, & va vé tir noi ¢6 dich hodc tiép xuc voi nguoi nghi
bi nhiém Covid-19 thi ngay 1ap ttrc phai deo khau trang, dén co s y té gan nhat
dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Can goi dién cho co sé y té trude khi
dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh d3 di chuyén trong thoi gian gan
day dé c6 bién phap hd trg ding.

12. Cach ly y té la gi?

Cach ly y té 1a viéc tach riéng ngudi mic bénh truyén nhiém, nguoi bi
nghi ngd mac bénh truyén nhiém, ngudi mang mam bénh truyén nhiém hodc vat
c6 kha ning mang tac nhan gy bénh truyén nhiém nham han ché sy lay truyén
bénh.

13. Tai sao khi c6 dich Covid-19 lai phai tién hanh cach ly y té?

Theo Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém nim 2007, Covid-19 14 bénh
truyén nhiém dic biét nguy hiém nén bat budc phai tién hanh cac bién phap cach
ly y té.

14. C6 nhirng hinh thirc cach ly y té nao?

- Cdch ly tai nha, noi lwu trii: Ap dung véi cac bénh dich thong thudng,
it c6 nguy co gy hau qua nghiém trong cho strc khoe cong dong.

- Céch ly tai co s6 khdm bénh, chita bénh (bénh vién): Ap dung voi cac
bénh dich c6 nguy co cao, giy hau qua nghiém trong cho sttc khoe cong dong.

- Cdch ly nghiém ngdt: La hinh thic cach ly cao nhat “ndi bat xuét -
ngoai bat nhap”. Nghia 1a nguoi dang ¢ khu vuc cach ly nghiém ngat thi khong
dugc ra khoi khu vuc cach ly cho dén khi c6 quyét dinh két thuc cach ly cua co
quan c6 tham quyén. Nguoc lai, nguoi dang ¢ ngoai khu vuc ciing khong duoc
vao cho dén khi két thuc cach ly.

15. Thé nao 1a cach ly y té tip trung?

Cach ly y té tap trung 1a khi mot nhém ngudi c6 nguy co méc bénh (vi du:
Nhom nguoi nay vua tir vung c6 dich tro Vé) thi duoc tap trung tai mot khu vuc
(co thé 1a doanh trai quan doi, bénh vién da chién...) dé cach ly theo quy dinh.

16. Thé nao la tw cach ly?



Tu cach ly 14 viéc tu ca nhan bi nghi ngd mic bénh truyén nhiém nhung
chua c¢6 tri¢u chung bi bénh hoac da xét nghiém am tinh voi mam bénh nhung
nghi ngd chua thyc sy hét kha ning 1y nhiém chu dong cach ly ban than nham
han ché sy lay truyén bénh.

17. Thé nao 1a FO, F1, F2 ..., cach xir Iy cho ban than 13 gi?

FO - Nguoi duoc xac dinh nhiém Covid-19: Diéu tri tai bénh vién, di diéu
tri tu phuc vu dé han ché 1ay cho moi nguoi.

F1 - Nguoi nghi nhiém, tiép xac FO: Peo ngay khau trang, bao cho y té
noi sinh sdng; chuan bj dd va di cach ly tai bénh vién; dong thoi ty bao cho F2
vé tinh trang suc khoe caa minh.

F2 - Tiép xtic ngudi nghi nhiém F1: Peo ngay khau trang, béo cho y té
noi sinh sdng; chuan bi db va lam theo hudng dan cach ly cua can bo vy té (tai
nha hoic tap trung); ddng thoi ty bao cho F3 vé tinh trang sic khoe caa minh.

F3 - Tiép xuc F2: Peo ngay khau trang, b4o cho y té noi sinh séng; chuan
bi d6 va lam theo hudng dan cach ly cia can bo y té (tai nha hoic tap trung):
ddng thoi tu bao cho F4 vé tinh trang siic khoe caa minh.

F4 - Tiép xtc F3: Ty cach ly & nha; b4o cho y té noi sinh sbng.
F5 - Tiép x(c F4: Ty céach ly & nha; b4o cho y té noi sinh séng.
18. Khi cach ly y té tai nha, noi lwu tra cin lvu y gi?

a. Y8u cdu vé phong é ciia nguwoi dwoc céch ly

Tt nhat 1a ¢ phong riéng, néu khong c6 phong riéng thi givdng ngi cia
ngudi duoc cach ly nén cach xa giwong ngu caa cac thanh vién khac trong gia
dinh hoic trong cung noi ¢, noi luu tra it nhat 2 mét va xa khu sinh hoat chung.

Phong cach ly nén dam bao théng thoang khi, khong sir dung diéu hoa
nhiét do, thuong xuyén duoc vé sinh, han ché cac dd dac vat dung trong phong.

Néu co diéu kién nén chon phong & cudi ddy, cudi huéng gid, xa khu vuc
dong nguoi qua lai.

Co0 nha vé sinh, xa phong rira tay, nudc sach.,
C6 thiing rac c6 nap day.
b. Véi nguwoi dwoc cach ly

Chap hanh viéc tu cach ly tai noi ¢, noi luu tra ding thoi gian quy dinh va
c6 cam két véi chinh quyén dia phuong.

Tu do than nhiét va tu theo di sic khoe hang ngay. Ghi lai két qua do va
tinh trang sticc khoe chung vao phiéu theo ddi suc khoé hang ngay. Thong béo
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hang ngay cho nhan vién y té cap xa vé két qua do nhiét do va tinh hinh stc
khoe cua ban than.

Thong bao ngay cho nhan vién y té cap xa duoc phan cong phu trach theo
ddi ngay khi c6 mot trong céc triéu chirng nghi ngd mac bénh: sét, ho, dau hong,
kho tho.

Han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xdc truc tiép voi nguoi trong
gia dinh, noi luu tra ciing nhu nhitng nguoi khac.

Khong ra khoi noi ¢, noi luu tra trong sudt thoi gian céch ly.

Thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang, thudng xuyén
rira tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuan khac. Khong
dung chung cac d dung vat dung ca nhan: bat, diia, thia, cic, ban chai danh
rang, khan mat. ..

Thu gom khau trang, khan, gidy lau mili, miéng da qua str dung vao tdi
dung réc thai riéng dé xu 1y theo quy dinh.

Khong an chung, khong ngu chung cung vai nhitng nguoi khac trong gia
dinh, no1 &, noi luu tra.

Pam bao an ubng du chat dinh dudng, ubng du nudc, van dong co thé, tap
thé duc nhe nhang tai chd.

c. Thanh vién trong hé gia dinh, noi ¢, noi luu tri

Han ché tiép x(c voi nguoi duoc cach ly, deo khau trang va gitr khoang
cach tdi thiéu 2 mét khi can tiép xtc; Lau nén nha, bé mat dung cuy, tay nam cua
& noi &, noi luu tra hang ngdy bang cac chat tay ria thong thuong hoic dung
dich khir triing; cung cip Xuat an riéng cho ngudi duoc cach ly. .. Gitp d&, dong
vién, chia sé véi nguoi duoc cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

19. Tai sao lai cin tién hanh giam sat than nhiét dé kiém soat dich
bénh?

Giam sat than nhiét chi 1a mot bién phap kiém soat dich budc dau dé phat
hién ngudi c6 sét khi nhap canh, kham bénh... Hau hét cac ca bénh nhiém
Covid-19 déu co sét (khi do nhiét do ¢ tran bang nhiét ké dién tir ma két qua do
duge trén 37°C thi dwoc coi la sot) nén day 1a bude so bd dé kiém soat dich vi
don gian va dé thuc hién. Tuy nhién, bién phap quan trong van 1a phat hién sém,
cach ly va phong ngira trong 1ay nhiém Covid-19.

20. Néu khong c6 nhiét ké dién tir thi nén dung nhiét ké gi dé giam sat
than nhiét cho nhiéu ngudi va phai lvu y van dé gi khi sir dung loai nhiét ké
do?



Néu khong co6 nhiét ké dién tir thi ¢ thé dung nhiét ké thuy ngan do &
nach. Tuy nhién do cach nay mat nhiéu thoi gian hon va c6 nguy co lay nhiém
do tiép xuc. Vi vay, dam bao an toan 1a can sat khuan con sau mdi 1an do trén
mot nguoi; khong do nhiét do & mi¢ng vi tang nguy co lay nhiém.

21. Tai sao deo khéu trang c6 thé ngin ngira dwoc bénh lay nhiém
qua duwong ho hap?

Khau trang khi st dung dung loai va dung cach c6 tac dung ngin ngira
dugc cac tac nhan giy bénh tir duong ho hip cia ngudi mang mam bénh phat
tan ra khong khi va tir khong khi vao duong ho hap ciia nguoi chua bi nhiém
bénh. Hiéu qua phong ngira s& cao hon khi ca ngudi mang mam bénh va nguoi
khéng mang mam bénh cung sir dung khau trang.

22. Tai sao nguwoi da nhiém Covid-19 vén can phai deo khau trang?

Nguoi da bi nhiém van can deo khau trang dé bao vé tranh bj nhim thém
cac mam bénh khic co thé lam cho bénh ning hon, dong thoi ngan phat tan
virus ra moi trudng bén ngoai lam 1ay cho ngudi tiép xuc hodc 13y gian tiép qua
cac vat dung nhu ban tay, tay nam cira, dung cu sinh hoat... dé bao vé cong
dong. Vi thé, Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém nam 2007 quy dinh nguoi
mang mam bénh bat budc phai deo khau trang. Hién nay, ¢ nhiéu noi trén thé
gidi cling nhu & Viét Nam, ké ca khong phai luc ¢6 dich bénh, nhiéu nguoi da co
y thirc tu deo khéau trang khi dén noi cong cong néu ho bi ho, sdt, hit hoi, s6 mii
dé han ché nguy co lay lan bénh duong hd hap cho cong dong. Pay 1a hanh dong
thé hién trach nhiém cta c4 nhan véi cong dong.

23. Peo khiu trang y té nhu nhw nao la ding cach?

Khi deo dam bao tay sach, ludn deo mit chéng thdm ra ngoai, chinh thanh
kim loai cho 6m sat mili va quai deo chic chin. Khau trang phai che kin dugc
mili, miéng. Khong so tay vao mit ngoai trong sudt qué trinh sir dung. Khi thao
phai vé sinh tay, dung tay thao day deo va chi cAm diy deo bo vao thung rac,
khong s vao mit ngoai khau trang. Thoi gian deo khau trang dung mot lan
khoang 6 - 8 gio.

24. Khi & bén ngoai viing c6 dich ¢4 nhat thiét phai deo khau trang
khong?

Khi & ngoai ving c6 dich khong c¢6 nghia 1a khéng co nguy co nhiém mam
bénh Vi virus c6 thé phat tan tir ngudi mang mam bénh khong triéu chimg. Tuy
nhién, nguy co 4y khac nhau trong timg hoan canh tiép xdc, sinh hoat khac nhau.

Vi du: Nguoi chi ¢ nha khong tiép xtic voi nguoi bén ngoai co nguy co
thap hon so voi dén du mot su kién o noi cong cong c6 nhiéu nguoi khdng quen
biét. Moi ngudi nén hoc cach danh gia nguy co dé dua ra quyét dinh nén deo



khau trang hodc chua can thiét phai deo khau trang. Co nhu vy s& tranh dugc
tam 1y hoang mang, nhat 1 tim Iy ddm dong, dan dén cac tinh trang hoang loan,
qua lo lang vi di “quén khong deo khau trang” hodc d6 x6 di mua khiu trang
gay ra cac hé luy khong tot cho xa hoi vé cung tng khau trang y té.

25. Khau trang vai c6 tic dung du phong lay nhiém Covid-19 khong?

C6. Tuy nhién hiéu qua bao vé thdp hon khau trang y t& va co thé khéc
nhau tlly theo cu tao va cach st dung (dic biét 1a van dé tai st dung) cua khau
trang vai. Can luu y thong tin tir nha san xudt xem khau trang vai dinh st dung
c6 dap tmg duge cac yéu cau chit lugng cua Bo Y té hay khong.

26. Mot s6 khuyén cdo ddi véi ngwoi dan hién nay trong viéc phong,
chdng dich Covid-19 la gi?

- Khong tich trit lvong thuc, thuc phérn.

- Khong hoang mang, tung tin bia dat, chia s¢ cac thong tin chua dugc
kiém chung gay anh huong dén tam 1y moi ngudi va cong tac phong, chong dich
bénh cua dia phuong.

- Néng cao trach nhiém cua ban than trong viéc tu phong, chéng dich
bénh theo chi dan cua cac co quan chirc ning.

- Thuong xuyén theo ddi, cap nhat thong tin chinh théng vé dich bénh dé
nang cao y thirc tu phong, chéng va tuyén truyén cho moi nguoi thuc hién tbt
cac bién phap ctia Trung vong va thanh phd.

- Chu dong khai bao trung thuc strc khoe cua ban than va khai bao gitp
nhimg nguoi trong gia dinh (khéng c6 kha nang truc tiép khai bao nhu tré nho,
nguoi gia...).

- Khi phat hién nhiing trudng hop c6 nguy co hoic nghi nhiém Covid-19
tai cong dong can chii dong phan anh ngay cho cac co quan chirc ning.

27. Trach nhiém ciia nguwoi din trong viéc cung cap thong tin, khai
bio y té véi cac co quan c6 tham quyén?

1. Pdi véi nhitng nguoi dang ¢ Viet Nam: Tuén thi khuyén céo cua céc
co quan chire ning vé viéc khong ra nudc ngoai, nhét 1a cac ving dang co dich.

2. P6i véi nhitng ngudi dang ¢ nudc Ngoai:

- Khong dén cac ving dang c6 dich.

- Han ché di lai va t6i nhitng noi cong cong doéng nguoi néu khdng thuc
sy can thiét.



- Thuc hién nghiém cac khuyén céo, hudng dan, ddng thoi tuan thu tuyét
d6i quy tic phong, chéng dich Covid-19 ciia co quan chirc ning so tai.

- Binh tinh, tranh hoang mang, thuong xuyén cap nhat thong tin qua bao
chi chinh thtic, canh giac va khdng truyén béa nhitng thong tin chua kiém ching.

3. P6i v6i nhitng ngudi tir nude ngodi tro vé hodc di qua ving co dich:
- Thuc hién khai to khai y té chinh xéc, trung thuc khi nhap canh.

- Chap hanh nghiém tic viéc gidm sat y té va cach ly 14 ngay theo quy
dinh.

4. Nhirng hanh vi che gidu, khdng khai bao, cb ¥ cung cap théng tin sai su
that, khong chap hanh cach ly s& bi xir Iy nghiém theo quy dinh phap luat.

5. Nguoi Viét Nam ¢ nudc ngoai can lam gi:

- Chuan bi tdm thé cha dong, khéng hoang mang, chuan bi cho minh mot
nén tang thé luc tot nhat.

- Chap hanh nghiém chinh phap luat cia nuéce so tai, khéng dé xay ra tinh
hudng vi pham phap luat dé tranh bi truc xuat vé nudc; nam that chac cac quy
dinh phong, chéng dich ciia nudc sé tai; chuan bi nguén tai chinh dé vuot qua
nhiing kho khan.

- C6 quan hé thuong xuyén, chat ché vai cac co quan ngoai giao cua Viét
Nam tai nudc ngoai (Pai Str quéan, Cuc Lanh su) dé duogc hd tro kip thoi khi co
tinh hudng xay ra.

- Theo ddi chat ché tinh hinh trong nudc, gitt mbi lién hé thuong xuyén
Vv6i gia dinh. Pong thoi, gia dinh phai két ndi voi chinh quyén dia phuong dé
cung xtr ly khi co viéc xay ra.

- Kip thoi thong tin téi cac co quan chirc nang so tai, cac co quan dai dién
Viét Nam tai 6 tai va ngudi than trong truong hop khan cap.

- Trudng hop can trg gilp cha dong lién hé theo sé duong day ndng bao
ho cong dan dugc dang tai trén website chinh thuc cia cac Co quan dai dién
Viét Nam & nudc ngodi hodc sé dién thoai cua Tong dai Bao ho cong dan Cuc
Lanh su la: +84 981 84 84 84.

6. Nguoi Viét Nam ¢ nudc ngodi muén vé nudc can chuan bi gi?

- Néu vé nudc trong thoi gian toi can phai xac dinh 16 trinh di chuyén cu
thé: tir viéc di ra san bay, lua chon hang bay; tim hiéu cac quy dinh vé phong,
chéng dich dé tuan thu tuyét dbi quy dinh caa hdng bay.

- Thuc hién khai to khai y té chinh xéc, trung thuc khi nhap canh.



- Chap hanh nghiém tic viéc gidm sat y té va cach ly 14 ngay theo quy
dinh.

(cdp nhdt ngay 14/3/2020 theo nguén tir B6 Y té, Bé Ngoai giao va Hoc
vién Quan y)

II. NHUNG GIAI PHAP CUA THANH PHO TRONG CONG TAC
PHONG, CHONG DICH BENH

1. Mt so vin ban chii yéu ciia thanh pho trong linh dao, chi dao
phong, chéng dich bénh Covid-19?

- Ban Thuong vu Thanh uy da ban hanh Chi thi sé 25-CT/TU, ngay
10/3/2020 vé tang cuong cong tac phong, chdng dich Covid-19 trong tinh hinh
moi.

- HDND thanh ph da triéu tap Ky hop thtr 13 (ky hop bat thuong) dé ban
hanh nghi quyét s6 11/2020/HPND vé mét s6 nhiém vu, giai phap phong, chong
dich Covid-19, 6n dinh tinh hinh kinh té - x4 hoi thanh phé.

- UBND thanh phd d3 thanh 1ap Ban Chi dao va ban hanh Chi thi vé viéc
tang cuong cong tac phong, chdng dich bénh Covid-19 ctng nhiéu vin ban chi
dao khéc; t6 chirc c4c hoi nghi truc tuyén véi cac dia phuong dé ndm bat va chi
dao cong tac phong, chéng dich.

2. Thanh phd di trién khai nhirng nhiém vu trong tim gi dé on dinh
tw twéng Nhan dan trude tinh hinh dién bién phirc tap ciia dich Covid-19?

Chi dao ca hé théng chinh trj vao cudc chuén bi phuong an va cac diéu
kién dam bao dé ung pho voi dién bién cua dich bénh & cac cép do khac nhau.
Trong do6 tap trung:

- Pam bao diéu kién tbt nhat vé cham soc y té, sinh hoat, dinh dudng tai
cac khu vuc cach ly tap trung.

- Pam bao du lwong thuc, thuc pham cho ngudi dan ¢ nhiing ving khi bi
cach ly y té va phong toa.

- S6' Y té mua sam trang thiét bi y t& dam bao cho cac tinh huéng phong,
chéng dich bénh.

- Cong an, B§ Chi huy quan sy thanh phé lén phuong an trng pho véi céac
cép do dién bién phtrc tap cua dich bénh.

- S& Giao duc va Pao tao thanh phé bam sat su chi dao cua BO Gido duc
va Pao tao trién khai cic bién phap vé€ sinh ddm bdo sy an toan tai cac co s&
gido duc; chi dao cac truong td chtre sinh hoat chuyén mon, day hoc truc tuyén.
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- Céc s0, nganh, don vi can cr chttc nang, nhi¢ém vu xay dung va thuc
hién cac giai phap phong, chéng dich va 6n dinh san xuat, kinh doanh, bao dam
an sinh xa hoi.

- XU ly nghiém cac hanh vi tung tin bia dat gdy hoang mang trong Nhan
dan va anh hudng dén cong tac phong, chdng dich ctia thanh phd.

- Nguoi dimg dau cac dia phuong phai chiu trach nhiém trudc thanh phd
vé kiém soat dich bénh va cong tac phong, chdng, dam bao an toan tuyét dbi cho
nguoi dan.

3. Thanh phé di lam gi dé giam nguy co liy nhiém dich Covid-19
trong cong dong?

- Kiém soat chit ch& nhimg ngudi di tir ving dich hodc di qua ving co
dich vé thanh phd.

- Trién khai ra soat, thong ké, diéu tra dich t&, 1ap danh sach dé quan 1y,
kiém soét chit ché sd nguol nghi nhiém, c6 tiép xuc gén dé thyuc hién viéc cach
ly y té va theo daoi.

- Tam dung cac hdi nghi 16n, cac cudc hop tap trung dong nguoi, 18 hoi...

- Trién khai cong tac tieu doc khu trung tai cac khu vuc cach ly, bénh
vién, truong hoc, nha ga, bén tau, cac dia diém cong cong...

- Tién hanh diéu tra, ra soét, lap danh sach tat ca nhiitng ngudi nhap
canh/trg vé Viét Nam tir cac quéc gia, vung l&nh thd ¢ dich Covid-19 tir ngay
01/3/2020 dén ngay 14/3/2020 hién dang cu tr trén dia ban Hai Phong.

- Tat ca cac gia dinh nghiém tuc, cha dong khai bao cac trudng hop con
em du hoc tai cac quéc gia c6 dich Covid-19 tré vé Viét Nam trong thai gian tir
ngay 01/3/2020 dén ngay 14/3/2020 va phai thuc hién khai bao y té dién tir bét
budc néu chua thuc hién khai bao khi nhap canh vao Viét Nam.

- Kiém soat chat ch& sy di chuyén cia nguoi dan va du khach di, dén
thanh phé; kip thoi phat hién cac ngudn cé nguy co 1ay nhidém dich bénh dé trién
khai céc giai phap theo ddi, cach ly y té va diéu tri theo quy dinh.

- Y&u cau cac don vi kinh doanh van tai hanh khach bang xe 6 td hoat
dong trén dia ban thanh phd; Cang hang khéng quéc té Cat Bi; Ga Hai Phong;
Cac don vi quan ly, khai thac bén xe, bén tau, nha ga trén dia ban thanh phé thuc
hién nghiém cac quy dinh, huéng dan, khuyén cao vé phong, chéng dich bénh
Covid-19 cua c4c cap, nganh chirc ning. Dong thoi thuc hién nghiém cac chi
dao cua Ban Chi dao phong, chéng dich céc cip khi duoc trung dung phuong
tién dé phuc vu cdng tac phong, chéng dich va tién hanh khir tring phuong tién
theo quy dinh.
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- Tang cuong cdng tac tuyén truyén cac chi truong, giai phap, quy dinh
ctia Thanh phé vé phong, chdng dich trén cac phuong tién thong tin dai ching;
d6i ngii Béo cao vién, Tuyén truyén vién; cap phat tai liéu, to roi ...; cung cap
sb dién thoai duong day nong caa nganh y té dé san sang tro giup ngudi dan khi
can (0978.789.499 va 0902.210.218).

4. Nhirng ché @6 chinh sach ciia thanh phd dwoc 4p dung trong cong
tac phong, chong dich Covid-19?

- Nhitng nguoi ap dung bién phéap cach ly y té tap trung va lyc luong phuc
vu tai co so cach ly duoc hd trg tién dn voi muc: 65.000 dong/ngudi/ngdy
(thong qua bép an tap thé).

- Pbi véi ving cach ly (co dich) theo quyét dinh cta cp co thim quyén:
HO tro nguoi dan bang lwong thuc, thuc pham thiét yéu vdi muc: 45.000
d6ng/ngudi/ngay.

- HS tro lyc lugng tham gia phong, chdng dich tai cac chét, tram kiém
dich & cac ddu mdi giao thong ra, vao ving cach ly (c6 dich) theo quyét dinh cia
cap c6 tham quyén véi mire: 65.000 ddng/ngudi/ngay 1lam viéc.

- Déng ¥y mua sam ngay cac trang thiét bi, phuong tién bao hg, vat tu ti€u
hao, hoa chit phuc vu cho cong tic phong, chéng dich Covid-19 véi tong kinh
phi: 126,743 ty dong.

5. Poi v6i cac chuyén gia ngwdi nwée ngoai dén thanh phé dé duy tri
hoat ddng sin xuit ciia cic doanh nghiép, nha may do ho quan ly thi thanh
pho di trién khai nhirng bién phap gi dé vira dam bio phong, chong dich
vira on dinh san xuit cho cic doanh nghiép, nha may d6?

- Thanh phé yéu cau thuc hién nghiém tic cac quy dinh phong, chdng
dich Covid-19 ddi v&i ngudi nude ngoai nhap canh vao thanh phd.

- T6 chiic xe van chuyén riéng biét néu phai di chuyén va tuan tha day du
quy dinh vé khir tring phuong tién.

- Yéu cau cac doanh nghiép bd tri khu cach ly y té tap trung riéng cho cac
chuyén gia nhung van dam béo du diéu kién co s& vat chit dé ho duy tri duoc su
diéu hanh hoat dong ctia doanh nghiép, nha may. Thanh phd b tri can bo y té
dén theo doi y té chit ché&, tao moi diéu kién tot nhéat dé ho vira cach ly vira lam
viéc.
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Véi tinh than “Chdng dich nhu chéng gisic”, cac bién phap phong, chéng
dich d va dang duoc trién khai quyét liét va dong bo tir trung uwong dén cac bo
nganh, dia phuong trong ca nudc. Chic chan chung ta sém kiém soat duoc dich
Covid-19 va c6 thé Viét Nam - 1an tht hai sau dich SARS - sé& lai dugc thé gidi
biét dén chién thang trudc dich bénh dic biét nguy hiém. Trén tinh than do, cong
d6ng ching ta tu tin, khong hoang mang dé tranh xay ra cac khung hoang xa hoi
vi dich bénh.

Trong qua trinh tuyén truyén, dé nghi thuong xuyén cip nhat thong tin vé
dién bién dich bénh va sy lanh dao, chi dao cua Trung wong va thanh phé theo
cac dia chi:

+ B Y té: http://moh.gov.vn/

+ Cong thong tin dién tir SO Y té Hai Phong: http://soytehaiphong.gov.vn/
+ Pai Phat thanh va Truyén hinh Hai Phong: http://thhp.vn/
+ Bao Hai Phong: http://www.baohaiphong.com.vn/

+ Cong Thong tin dién tir thanh phd: http://haiphong.gov.vn/ hoic
http://www.facebook.com/www.haiphong.gov.vn/

+ Cong tin tirc thanh phd Hai Phong: http://thanhphohaiphong.gov.vn
hoac http://www.facebook.com/congtintuchaiphong/

MOT SO KHAU HIEU TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG DICH
COVID-19

1. TOAN DAN TANG CUONG PHONG, CHONG DICH BENH
COVID-19

2. BAO VE SUC KHOE CUA BAN VA NGUOI KHAC, HAY RUA
TAY BANG XA PHONG, NUGC SACH HOAC DUNG DICH SAT KHUAN

3. KHONG TAP TRUNG PONG NGUOI BE TRANH LAY NHIEM
DICH BENH COVID-19

4. TAP THE DUC MOI NGAY PE NANG CAO SUC PE KHANG
PHONG, CHONG DICH COVID-19

5. CHU bPONG KHAI BAO Y TE LA GOP PHAN PAY LUI DICH
BENH COVID-19

6. TOAN DAN POAN KET CHUNG TAY PAY LUI DICH BENH

7. HAY PEO KHAU TRANG PUNG CACH PE PHONG, CHONG
DICH COVID-19
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8. THUONG XUYEN VE SINH CHO O, NOI LAM VIEC, KHU VUC
CONG CONG PE PHONG, CHONG DICH COVID-19

9. CHU PONG CACH LY KHI CO NGUY CO MAC BENH DPE
TRANH LAY NHIEM TRONG CONG BONG

10. NGHIEM CHINH CHAP HANH CAC BIEN PHAP CACH LY PE
BAO VE BAN THAN VA CONG BONG

11. NANG CAO TRACH NHIEM TRONG KHAI BAO, GIAM SAT,
PHAT HIEN, CUNG CAP THONG TIN VE DICH BENH VOI CO QUAN
CHUC NANG

12. CHONG DICH NHU CHONG GIAC

13. HAY CHIA SE THONG TIN CO TRACH NHIEM PE GOP PHAN
DAY LUI DICH BENH

14. PHONG, CHONG DICH BENH LA TRACH NHIEM CUA HE
THONG CHINH TRI VA MOI NGUOI DAN

15. NGAN CHAN SU KY THI VA GHET BO TRONG PHONG,
CHONG DICH BENH COVID-19

BAN TUYEN GIAO THANH UY
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